
 
 
 

건강보험을 선택할 때 고려해야 할 사항들 
2013 년 10 월 1 일부터, 건강보험거래소에서 여러분의 필요와 예산을 충족시켜줄 다양한 건강보험 플랜이 

제공됩니다. 가입 이전, 보험료가 얼마인지 그리고 어떤 혜택과 보장을 받을 수 있는지 확인할 수 있습니다. 

여러분의 우선순위에 기반해 여러 가지 플랜을 비교, 여러분의 필요와 예산에 걸맞는 최상의 건강보험 플랜을 

선택하십시오.    

 

건강보험 플랜을 선택할 때, 다음의 사항을 꼭 숙지하십시오. 

건강보험거래소의 모든 건강보험은 같은 종류의 

필수적인 건강보험 혜택을 제공합니다.  
사람들이 필요로 하는 건강 보험 혜택에는 의사 방문 및 처방전, 입원, 임신 등 여러 가지가 있습니다.  

 

건강보험 플랜은 안과 및 치과 보험 혹은 특정 질병이나 건강 상태의 관리를 위한 의료 관리 프로그램 등의 

혜택을 제공할 수도 있습니다. 그러나 구체적인 혜택은 주별로 다를 수가 있습니다. 같은 주내에서도 

플랜별로 차이가 있을 수 있습니다. 건강보험거래소에서 여러 가지 플랜을 비교해보며, 특정 플랜이 어떤 

혜택을 제공하는지 확인해 보십시오. 건강상 특별한 이슈가 있다면 특히 도움이 될 것입니다.  

건강보험 플랜은 4 가지로 나누어집니다. 

건강보험거래소의 건강보험은 여러분과 건강보험 플랜이 건강보험 비용을 어떻게 나눌지에 따라 4 가지로 

구분됩니다.  

 

1. 브론즈  

2. 실버 

3. 골드  

4. 플래티넘 

어떤 카테고리를 선택하는지에 따라 매월 지불해야 할 

보험료와 의사 방문 및 처방전 발급 시, 얼마만큼의 

비용을 부담할지에 영향을 줍니다. 이는 또한 총 

아웃오브파킷비용(의료서비스를 많이 이용할 경우 일 년에 

환자가 부담해야 하는 총 비용)에도 영향을 끼칩니다. 

카테고리는 의료서비스의 질 혹은 플랜이 제공하는 

서비스의 양과 무관합니다. 

 
 



 
 
 

보험료와 아웃오브파킷 비용 간의 균형 찾기 

모든 보험에서와 마찬가지로 여러분은 월 보험료를 지불해야 합니다. 그렇지만 의료서비스 이용 시 얼마를 

아웃오브파킷 비용으로 지불해야 하는지 아는 것도 중요합니다. 

 

 월 보험료는 대개 여러분의 아웃오브파킷비용을 더 많이 지불해 주는 플랜일수록 높습니다. 예를 

들면, 골드 플랜의 경우, 월 보험료는 높지만, 의사 방문 혹은 기타 의료 서비스 이용 시 지불해야 

하는 비용은 낮습니다. 

 

 브론즈 플랜의 경우, 월 보험료는 낮지만, 의료 서비스 이용 시 지불해야 할 비용의 부담은 커집니다. 

 

 플래티넘 플랜의 경우, 가장 높은 월 보험료와 가장 낮은 아웃오브파킷 비용이 적용됩니다. 이 

플랜은 의료 서비스를 자주 필요로 할 경우, 더 많은 비용이 지원됩니다. 

 

일반적으로 건강보험 선택 시, 다음 사항을 기억해 두십시오:월 보험료가 낮을수록 아웃오브파킷 비용은 

높아지며, 월 보험료가 높을수록, 아웃오브파킷 비용은 낮아집니다. 

 

의사 방문을 자주 해야 하거나 정기적인 처방전이 필요하십니까? 

그렇다면, 골드 혹은 플래티넘 플랜이 유리할 것입니다. 여러분이 지불해야 할 월 보험료는 높지만, 의사 방문 

혹은 처방전 발급, 기타 의료 서비스 이용 시 부담하게 되는 아웃오브파킷 비용은 낮아집니다.  

의료서비스 이용횟수가 많지 않다면 브론즈 혹은 실버 플랜이 유리합니다. 월 보험료는 낮지만, 의료 서비스 

이용 시, 부담하게 되는 비용은 높습니다. 

 

건강보험 비용을 낮출 수 있습니다.  

건강보험거래소에서 신청서를 작성하면, 월 보험료를 낮출 수 있는 자격이 되는지 확인할 수 있습니다. 

HealthCare.gov 를 방문해 건강보험 비용을 어떻게 줄일 수 있는지 살펴보십시오. 

 

2013 년 10 월부터 구체적인 플랜에 대한 정보를 보실 수 있습니다.  

2013 년 10 월 1 일부터, 건강보험거래소에서 여러분의 거주지역에서 제공되는 모든 플랜에 대한 정보를 얻을 

수 있습니다. 더 자세한 정보를 위해서는, HealthCare.gov 를 방문하거나 1-800-318-2596 로 전화해 주십시오. 

TTY 사용자들은 1-855-889-4325 로 전화해 주십시오.   
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